
Wir freuen uns über Bewerbungen von Menschen ungeachtet ihrer Herkunft, einer Behinderung, des Alters 
oder ihrer sexuellen Identität. Die Identifizierung mit den Zielen der Caritas und die Bejahung der Besonder-
heiten des kirchlichen Dienstes werden vorausgesetzt. Menschen mit Schwerbehinderung werden bei glei-
cher Qualifikation bevorzugt. 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über die Zusendung Ihrer aussagekräftigen Bewer-
bung mit Angabe des frühestmöglichen Eintrittstermins – gerne auch per E-Mail – unter Angabe der Refe-
renznummer 2023/14-SB1/e an folgende Adresse:

Caritasverband für den Bezirk Limburg e. V.
z. Hd. Herrn Frank Mach
Bahnhofsplatz 1a / WERKStadt, 65549 Limburg
E-Mail: bewerbung@caritas-limburg.de

Auskünfte zur Stelle erteilen die Sachbereichsleitungen Stephanie Schnorr  
und Julika Hahn unter Tel. 06431/2005-0 oder per E-Mail an  
sachbereichsleitung1@caritas-limburg.de

Das Modellvorhaben „Mental Health Coaches an Schulen“ ist Teil des Zukunftspakets für Bewegung, Kul-
tur und Gesundheit (https://www.das-zukunftspaket.de/). Im Rahmen dieses Modellvorhabens werden an 
Schulen ab Sekundarstufe I präventive Gruppenangebote zum Thema Mental Health durchgeführt. Die An-
gebotspalette orientiert sich an den Bedarfen der Schülerinnen und Schüler der kooperierenden Schule(n).

Für die Umsetzung dieses Modellvorhabens suchen wir eine pädagogische Fachkraft, die für Schülerin-
nen und Schüler als feste Ansprechperson für das ganze Schuljahr zur Verfügung steht. Der Mental Health 
Coach arbeitet eng vernetzt mit den bestehenden inner- und außerschulischen Unterstützungsstrukturen. 
Die präventiven Gruppenangebote werden vom Mental Health Coach koordiniert, an externe Anbieter ver-
geben oder eigenständig durchgeführt. Die Stelle ist zunächst bis zum Ende des Schuljahres 2023/2024 
befristet. Eine Verlängerung für mindestens ein weiteres Schuljahr ist geplant.

Ihre Aufgaben: 

•	 Aufbau einer Kooperation mit den teilnehmenden Schulen zur Umsetzung primärpräventiver Maßnah-
men im Themenfeld „Mental Health“

•	 Bedarfsermittlung, Planung, Umsetzung und Nachbereitung von Gruppenangeboten
•	 Recherche und Akquise geeigneter externer Anbieter primärpräventiver Maßnahmen
•	 Schaffung von mehr Offenheit für „Mental Health“ an der Schule
•	 Förderung und Stärkung der Resilienz der teilnehmenden Schüler*innen durch die Umsetzung von prä-

ventiven Gruppenangeboten
•	 Beratung der Schüler*innen zu weiteren Hilfsangeboten in enger Abstimmung mit den vorhandenen Un-

terstützungsstrukturen der Schule und in der Region
•	 Mitwirkung in Arbeitsgruppen und Netzwerken zum Thema „Mental Health“ auf kommunaler, Landes- 

und Bundesebene
•	 Teilnahme an bundesweiten Austausch- und Fortbildungsveranstaltungen
•	 Abstimmung und Zusammenarbeit mit der zuständigen Zentralstelle auf Bundesebene

Wir erwarten:

•	 Hochschulabschluss (Bachelor, Master, Diplom) in den Fächern Sozialarbeit, Sozialpädagogik, Erzie-
hungswissenschaften, Psychologie oder einem vergleichbaren Fachgebiet

•	 Berufliche Erfahrungen und Fachkenntnisse in Arbeitsfeldern der Jugendsozialarbeit bzw.  
Jugendbildungsarbeit

•	 Kenntnisse des Schulsystems
•	 Nach Möglichkeit Kenntnisse im Bereich Mental Health
•	 Kompetenzen in Projektmanagement
•	 Diversitäts- und diskriminierungssensibles Professionsverständnis
•	 Bereitschaft zu bundesweiten Dienstreisen

Wir bieten

•	 Eine vielseitige und herausfordernde Aufgabe in einem professionellen, motivierten Team mit Freiraum 
für Ihre Ideen und Talente

•	 Fachliche Fortbildungen zum Thema Mental Health und die Möglichkeit zum Austausch im bundeswei-
ten Forum

•	 Die Vergütung erfolgt nach den Arbeitsvertragsrichtlinien des Deutschen Caritasverbandes (AVR) mit zusätz-
licher Altersversorgung (KZVK) 

•	 Gute Bedingungen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Der Caritasverband für den Bezirk Limburg ist ein mittelgroßer Träger sozialer Beratungsdienste und 
Einrichtungen der Altenhilfe im Landkreis Limburg-Weilburg. Für das Modellvorhaben „Mental Health 
Coaches an Schulen“ suchen wir ab sofort eine(n)

Sozialpädagogen/-in, Sozialarbeiter/-in
(m/w/d) oder mit ähnlicher Qualifikation als 

„Mental Health Coach“ (in Teilzeit 50%)
Das Arbeitsverhältnis ist in Teilzeit (50%) und zunächst befristet bis zum Ende des Schuljahres 2023/24. 

www.caritas-limburg.de

caritas


